
                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 22 खण्ड 02 भाग 09 ददसम्बर, 2025 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 02 भाग 09 ददसम्बर, 2025 
 

 सर्ददयों के मौसम में फसलों को पाले के 

प्रकोप से बचाव के प्रभावी ईपाय 
 
 

 
भारत एक कृषष प्रधान देश ह,ै जहााँ करोडों दकसान ऄपनी 

अजीषवका के षलए खेती पर षनभभर हैं। सर्ददयों का मौसम कइ 
फसलों के षलए ऄनुकूल माना जाता ह,ै जैस ेगेहाँ, चना, सरसों, मटर, 
अल,ू टमाटर अदद। लेदकन आसी मौसम में पाला दकसानों के षलए 
एक गंभीर समस्या बनकर सामन ेअता है। पाल ेके कारण फसलों 
को भारी नुकसान होता ह,ै षजसस ेईत्पादन घटता है और दकसान 
को अर्थथक हाषन ईठानी पडती है। आस लेख में हम षवस्तार स े
जानेंग ेदक पाला क्या ह,ै यह कैस ेबनता ह,ै आसका फसलों पर क्या 
प्रभाव पडता है और सर्ददयों में फसलों को पाल ेसे बचान ेके प्रभावी 
ईपाय कौन-कौन से हैं। 
 

 
जब सर्ददयों में तापमान 0 षडग्री सेषससयस या ईससे नीच े

चला जाता ह,ै तब वायुमंडल में मौजूद जलवाष्प जमकर बफभ  की 
पतली परत के रूप में पौधों की पषियों, तनों और फूलों पर जम 
जाती ह,ै आसे ही पाला कहत ेहैं। 
 

 
पाला सामान्यतः तब पडता ह ैजब: 
 रात का तापमान बहुत कम हो 
 असमान साफ हो 
 हवा न के बराबर चल े
 नमी ऄषधक हो 

ऐसी षस्थषत में जमीन की गमी तेजी से बाहर षनकल जाती 
ह ैऔर फसलों पर बफभ  जम जाती ह।ै 
 

 
पाला फसलों के षलए ऄत्यंत हाषनकारक होता ह।ै आसके 

प्रभाव षनम्नषलषखत हैं: 
1. कोषशकाओं का फटना – पाल ेसे पौधों की कोषशकाओं में मौजूद 

पानी जम जाता ह,ै षजससे कोषशकाएाँ फट जाती हैं। 
2. पषियों का झुलसना – पषियााँ काली या भूरी पड जाती हैं। 
3. फूल और फल षगरना – सषजजयों और फलों में फूल झड जात ेहैं, 

षजससे पैदावार घटती ह।ै 

4. षवकास रुक जाना – पौधों की बढ़वार रुक जाती ह।ै 
5. पूरी फसल नष्ट होना – ऄत्यषधक पाल ेमें पूरी की पूरी फसल 

नष्ट हो सकती ह।ै 
 

 
कुछ फसलें पाल ेके प्रषत ऄषधक संवेदनशील होती हैं, जैस:े- 

अल ू ,टमाटर, षमचभ, बैंगन, चना, मटर, सरसों, पपीता और केला 
(बागवानी फसलें) 
 

 
1. खेत में ससचाइ करना 
पाले से बचाव का सबसे प्रभावी और सस्ता तरीका हसकी ससचाइ 
ह।ै 
 पाले की संभावना होन ेपर शाम के समय खेत में ससचाइ करें। 
 षमट्टी में नमी रहन े से गमी बाहर नहीं जाती और तापमान 

संतुषलत रहता ह।ै 
 ससचाइ से षनकलन ेवाली भाप वातावरण को गमभ रखती ह।ै 

षवशेष ध्यान: बहुत ऄषधक पानी न दें, केवल हसकी ससचाइ करें। 
2. धुअाँ करना  
धुअाँ करना एक पारंपररक लेदकन प्रभावी तरीका ह।ै 
 खेत के चारों ओर कचरा, पुअल, सूखी पषियााँ, गोबर के 

ईपल ेजलाएाँ। 
 आससे धुअाँ बनता ह ैजो वातावरण में गमी बनाए रखता ह।ै 
 धुअाँ तापमान को ऄचानक षगरन ेसे रोकता ह।ै 

यह तरीका खासकर छोट ेऔर मध्यम दकसानों के षलए ईपयोगी ह।ै 
3. पौधों को ढकना 
सषजजयों और छोट ेपौधों को ढककर पाल ेसे बचाया जा सकता ह।ै 
ढकन ेके षलए ईपयोगी सामग्री: 
 पॉलीथीन शीट 
 जूट के बोरे 
 सूखी घास या पुअल 
 ऄखबार या कपडा 

रात में ढकें  और सुबह धूप षनकलत ेही हटा दें। 
4. हवा रोकन ेके षलए मेड या पेड 

पाले के बनने की षस्थषत 

 

पाले से ऄषधक प्रभाषवत होने वाली फसलें 

 

पाले से बचाव के ईपाय 

 पाला क्या ह?ै 

 

पाले का फसलों पर प्रभाव 
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तेज ठंडी हवा पाल ेको और ऄषधक नुकसानदायक बना दतेी ह।ै 
 खेत की मेडों पर नीलषगरी, शीशम, बबूल जैसे पेड लगाएाँ। 
 आससे ठंडी हवा की गषत कम होती ह।ै 
 खेत का तापमान ऄपेक्षाकृत षस्थर रहता ह।ै 

5. गंधक का षछडकाव 
वैज्ञाषनक शोधों के ऄनुसार गंधक ( ससफर) का षछडकाव 

पाले से सुरक्षा दतेा ह।ै 
 0.2% घुलनशील गंधक का षछडकाव करें। 
 षछडकाव पाल ेकी संभावना से 2–3 ददन पहल ेकरें। 
 यह पौधों की सहनशीलता बढ़ाता ह।ै 

6. जैषवक घोल का प्रयोग 
कुछ जैषवक घोल भी पाल े से बचान े में सहायक होत े हैं। 

ईदाहरण: 
 छाछ + पानी का घोल 
 गोमूि + पानी 
 नीम का ऄकभ  

आनका षछडकाव पौधों को ठंड सहन करने की क्षमता दतेा 
ह।ै 
7. ईवभरकों का संतुषलत प्रयोग 

ऄषधक नाआट्रोजन दने ेसे पौधे कोमल हो जात ेहैं, जो पाले से 
जसदी प्रभाषवत होत ेहैं। 
 संतुषलत मािा में खाद और ईवभरक दें। 
 पोटाश का प्रयोग बढ़ाएाँ, आससे पौधों की सहनशीलता बढ़ती 

ह।ै 
8. फसल चयन और बुवाइ का समय 

पाल े से बचाव का एक महत्वपूणभ तरीका सही फसल और 
सही समय पर बुवाइ ह।ै 
 पाले से कम प्रभाषवत होन ेवाली दकस्मों का चयन करें। 
 बहुत दरे से बुवाइ न करें। 
 स्थानीय कृषष वैज्ञाषनकों की सलाह लें। 

9. मससचग  
मससचग से षमट्टी की नमी और गमी बनी रहती ह।ै 

 सूखी घास 
 पुअल 
 प्लाषस्टक मसच 

मससचग से जमीन का तापमान षगरन ेसे बचता ह।ै 
10. मौसम पूवाभनुमान पर ध्यान 

अजकल मौसम की जानकारी असानी से ईपलजध ह।ै 
 रेषडयो 
 मोबाआल ऐप 
 कृषष षवभाग की सूचनाएाँ 

यदद पाल ेकी चेतावनी षमल ेतो पहल ेसे ही बचाव के ईपाय 
करें। 
11. बागवानी फसलों में पाल ेस ेबचाव 

फलदार पौधों जैस े अम, ऄमरूद, केला, पपीता अदद को 
षवशेष दखेभाल की जरूरत होती ह।ै 
 पौधों के चारों ओर षमट्टी चढ़ाएाँ 
 तनों को बोरे या पुअल से ढकें  
 छोट ेपौधों पर झोपडी जैसी संरचना बनाए ं

 

 
पाला सर्ददयों में फसलों के षलए एक बडी चुनौती ह,ै 

लेदकन सही जानकारी और समय पर दकए गए ईपायों से आससे होन े
वाल ेनुकसान को काफी हद तक कम दकया जा सकता ह।ै ससचाइ, 
धुअाँ करना, पौधों को ढकना, संतुषलत ईवभरक प्रयोग और मौसम की 
जानकारी ये सभी ईपाय ऄपनाकर दकसान ऄपनी मेहनत की फसल 
को सुरषक्षत रख सकत े हैं। यदद दकसान वैज्ञाषनक तरीकों और 
पारंपररक ज्ञान का सही संतुलन बनाकर खेती करें, तो सर्ददयों का 
मौसम भी लाभदायक षसद्ध हो सकता ह।ै 

 

षनष्कषभ 

 


